MILJZPAVIRKNINGER
fodevarer,
SOorm renser

ANTIOXIDANTER
de 23 vigtigste

grupper

ELEKTRONISK
PAVIRKNING

i hiemmet og pa
arbejdet

MODSTANDSKRAFT
-INDIKATORER
fadevarer,
som giver

modstandskraft

Epigenetiske

MINERALER H ESSENTIELLE
INERATE Indikatorer e

du skal have omega 3, 6 08 9
hver dag

VITAMINER
de 15
mest almindlige

KOST
115 fgdevarer og
tilseetningsstoffer
med angivelse af,
hvilke du bgr undga



